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Verhaltensregelnnachoperativen Eingriffen und Extraktionen

Um nach operativen Eingriffen oder Zahnextraktionen unangenehme Begleiterscheinungen zu
lindern und eine schnellere Wundheilung zu erzielen, mdchten wir Sie bitten folgenden
Verhaltensregeln zu beachten

Direkt nach dem Eingriff auf das Autofahren verzichten

Nach einer ¢rtlichen Betdubung und auch durch die Belastung des chirurgischen Eingriffes kann
Ihre Reaktionsfahigkeit — inshesondere auch bei aktiver Teilnahme am Stralenverkehr fur
mehrere Stunden herabgesetzt sein. Sie sollten sich daher am besten nach Hause fahren
lassen.

Erst nach dem Abklingen der Betaubung Essen
Bis zum Abklingen der Betaubung wegen der Verletzungsgefahr bitte nichts essen oder Heil3es
trinken.

Direkt danach

Zum Schutz der Wunde und fiir eine mdglichst ungestorte erste Blutgerinnung beifl3en Sie bitte
ca. 15 Minuten auf den eingelegten Tupfer. Danach ziehen Sie ihn vorsichtig zur Seite ab. Sollte
wider Erwarten eine Nachblutung auftreten, beien Sie erneut fur eine halbe Stunde auf ein
zusammengerolltes sauberes, angefeuchtetes Stofftaschentuch.

Was Sie tunkonnen

Zur Verminderung einer Schwellung nach dem Eingriff sind feuchtkalte Umschlége bis zur
Folgenacht sehr hilfreich. Verwenden Sie jedoch bitte keine Eispackungen in unmittelbarem
Hautkontakt.

Empfohlene Kost

Nach Abklingen der Betdubung sollten Sie fiir die nachsten Tage weiche, nicht zu heif3e Kost zu
sich nehmen und auf Belag bildende Milchprodukte und Suppen verzichten. Schonen Sie beim
Kauen moglichst die behandelte Seite.

Tabu: Alkohol, Nikotin, koffeinhaltige Getranke
Diese Genussmittel konnen die Heilung verzdgern und unter Umstédnden zu Nachblutungen
fihren. Meiden Sie diese Lebensmittel in den nachsten Tagen

Komplikationen

Sollte die Mundoéffnung nach der Behandlung leicht eingeschrénkt sein, darf Sie dieses nicht
beunruhigen. Bemerken Sie jedoch eine starke Kieferklemme, anhaltende Geflhlsstérungen
und/oder starker werdende Schmerzen, kommen Sie bitte sofort zu uns.



Kein Sport, keine Sauna, kein Sonnenbad

In der ersten Woche nach dem Eingriff sollten Sie korperliche Anstrengungen vermeiden. Dies
gilt insbesondere, wenn aufgrund der Schwere des Eingriffes eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung ausgestellt wurde.

Was sie beachtensollten

Putzen Sie regelmaliig Ihre Zahne und auch evtl. vorhandene Prothesen. Nehmen Sie dabei
jedoch den Operationshereich aus und vermeiden heftiges Spulen. Die Benutzung von
elektrischen Zahnbursten au3erhalb des Operationsbereiches ist mdglich

Wenn lhnen Medikamente verordnet wurden, halten Sie sich bitte exakt an die
Einnahmevorschriften. Tabletten mit dem Wirkstoff Acetylsalicylsdure (ASS) sollten sie aufgrund
der blutverdunnenden Wirkung nur nach Riicksprache mit Ihrem Zahnarzt einnehmen.
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